B- und C-Trainer Fortbildung 2025
Termin: 20./21. September 2025

Ort: Die Blaue Halle - NobelstraBe 4, 24536 Neumtinster, Telefon: 04321-51920

Themen: Samstag, 20.09.2025 10:00 - 17:00 Uhr
10:00 BegruBung Gotz von Arend
anschlieBend Kreatives Warm-Up / Trainingspraxis mit den Teilnehmern Bjérn Wagener
e Grundlagentraining fur Kinder
e Koordinatives und allgemeines Einspielen
12:30-13:30 Uhr Mittagspause
13:30- 15:00 Uhr Das spanische Trainingssystem
e Merkmale und Aspekte der spanischen Trainingsphilosophie
e Was kdnnen wir daraus lernen?
15:00-17:00 Uhr Technik- und Taktiktraining/ Trainingspraxis mit den Teilnehmern
e Einfuhrung

e Ubungs- und Spielformen

Sonntag, 21.09.2025 10:00 - 17:00 Uhr

10:00-12:30 Grundlagen des Systemischen Coachings Niko Holzen, Jacek Szygowski
12:30-13:30 Mittagspause
13:30-17:00 Fragen und Antworten aus dem Traineralltag Jacek Szygowski

PSG - Pravention sexualisierte Gewalt

Kosten: EUR 100,00 (in den Lehrgangskosten ist fur beide Tage ein Mittagessen enthalten)
Anmeldung: online Uber den DTB-Veranstaltungskalender unter https://trainer.tennis.de

Bitte beachten Sie, dass Sie sich zuvor im Trainerportal des DTB registriert und die verpflichtend
fur alle Trainer eingefuhrte Lizenzservicegebuhr an den DTB gezahlt haben mussen.


https://trainer.tennis.de/

